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moze mat dni, ked ma

pochybnosti, citi sa me-
nej sebaisto, no napriek tomu po-
trebuje svojmu okoliu (napr. nad-
riadeny, obchodny partner, ale aj
kolegovia) vyslat tplne opacné
signdly. Seriéznost, autoritativ-
nost a re$pekt sa da vzbudzovat
nielen svojim prejavom, ale aj po-
mocou oblecenia. Je velmi uzitoc¢-
né naudit sa pravidld o dress code,
teda aky druh oblecenia sa hodi
na aku prilezitost, aby ste mohli
efektivne vyuzivat silu prvého
dojmu. In$pirujte sa radami,
ktoré vas spravnou kombindaciou
strihov, materidlu a farieb doka-
zu zmenit na sebavedomu Zenu.
Obliekajte sa podobne ako ti naj-
uspesnejsi zo skupiny, v ktorej sa
pohybujete, a ako niekto, kym sa
v budticnosti chcete stat.

SERIOZNY DOJEM

Vzbudia tmavé odtiene farieb
a kostym, ¢i uz suknovy alebo
nohavicovy. Idedlne ¢iernej, tma-
vomodrej, bordovej alebo tmavo-
-Sedej farby. Ak chcete vzory na
latke, minimalizujte ich velkost.
Pripustné st: jemny pruzok, ko-
hatia stopa, drobné vzory. Dajte
si zalezat na spravnom strihu aj
velkosti, vSetko musi sediet na
postave ako uliate. Kombinujte
s bluzkou alebo koselou s go-
lierom ku krku, bez zbyto¢nych
0zdob a aplikacii. Bizutériu, resp.
$perky zvolte malych rozmerov,
decentné a vysokej kvality. Zla-
to, striebro, perly, podla vkusu.
Délezitym prvkom vzhladu st aj
topanky, mali by ste mat kozené
uzatvorené lodi¢ky tmavej farby.




Poslednym doplnkom je kvalit-
nd kozena kabelka, ktorej idealny
tvar by mal byt klasicky, elegant-
ny a velkost dostato¢nd na vsetky
potrebné dokumenty.

PRISTUPNEJSI VZHLAD
Ak je va$im cielom pristupny,
priatelsky a uprimny dojem v biz-
nise, siahnite po pastelovych,
svetlych, pestrejsich  farbach,
no vyhybajte sa prili§ vyraznym
a kriklavym odtieiom. Materid-
ly mozete pouzit jemnejsie alebo
méksie, ako st §ifén, hodvab, ¢ip-
ka, bavlna, vlna, pripadne uplet,
¢i uz zvolite jednofarebné alebo
vadsie vzory a potlace. Dovolené
su aj riasenia, volany a aplikacie.
Strihy by mali byt Zenské, tvaro-
vané na postave, ale pozor, aby
ste neboli prili§ vyzyvava a sexi,
v tom pripade dosiahnete upl-
ne opacny dojem ako chcete.
Uprednostnite $aty a sukne pred
nohavicami. Vhodné st A-stri-
hy alebo volnejsie, nazbierané,
romantické, s motivom kvetov.
Twin sety v pudrovych farbach
dodaji mékkost a vyvolaju dojem
priatelstva. Zo $perkov st idedlne
perly, ale aj farebnejsia bizutéria.
Uzito¢né st aj farebné Satky, kto-
ré aj z formalneho oblecenia za
par sekund vycaria romanticky
vzhlad, ak pouzijete pestré kvety,
ornamenty alebo len pastelové
farby. Kabelky mozete farebne
doladit s topankami, ale aj kon-
trastne, dnes sa nosi vietko.

Zalezat si dajte na celko-
vej upravenosti a elegancii, a to
v oboch pripadoch. Konec¢na
uprava vlasov, make-upu a nech-
tov je samozrejme dokonald a nie
je tu priestor na akékolvek extré-
my a vyraznu extravaganciu. Do
biznisu nepatria vystrelky médy,
skor sa snazte byt damou v kaz-
dom okamihu.
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Ako jedina Slovenka je drzitelkou certifikatu Business Image Consultant pre-
stiznej London Image Institute. TOP manazérom, vykonnym aj riadiacim
pracovnikom, jednotlivcom aj firmdm poméha analyzovat, navrhovat a rea-
lizovat koncept spravnej formy biznis stylingu podla hierarchie organizacnej
$truktiry v korporatnych, ako aj strednych a malych spolo¢nostiach rodinné-
ho charakteru.




