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Profesiondlna biznis imidZ konzul-
tantka prestiznej London Image
Institute, odbornicka na charizmu,
selfpromo, uspesnd fotografka

a spoluautorka charitativnych
projektov firemnej filantropie.

OP manazérom, vykonnym aj riadiacim pracov-

nikom, jednotlivcom aj firmam poméha analyzo-

vat, navrhovat a realizovat koncept spravne;j for-

my biznis stylingu podla hierarchie organiza¢nej
$truktary v korporatnych ako aj strednych a malych spo-
lo¢nostiach. Vedie prednasky, workshopy, individualne
konzultacie o tom ako rozvijat a posilnovat zdravé seba-
vedomie a budovat osobity §tyl, ktory bude ¢o najlepsie
vystihovat osobnost ¢loveka, pracovnu poziciu a zaroven
aj oblast podnikania, v ktorej posobi.

Jana sa venuje aj firemnej filantropii ako spoluautorka
projektu pre Nadaciu Detského kardiocentra. Neddvno
dokondila najnovsi charitativny kalendar 2016 ,,Dar Zi-
vota“, ktorého krst, spojeny s dobro¢innou aukciou ume-
leckych diel, sa kazdoro¢ne organizuje koncom novem-
bra. Svoje fotografické nadanie a skuisenosti spojila tak aj
s manazérskymi znalostami. Zabezpecuje totiZ nielen to,
aby charitativny kalendar uzrel svetlo sveta, ale nasiel aj
svojich majitelov. Jeho predajom a drazbou umeleckych
diel, ktoré kalendar zachytava, sa snazi vyzbierat financie
na pomoc detom s vrodenou poruchou srdca.

°
zisk reco oa venujes filantropii?
Ur¢ite vedomie, ze ak mame moznost poméhat druhym,
tym, ktori st na pomoc odkazani, tak to musime robit.
Verim, ze pomocou druhym vytvarame pozitivnu ener-
giu, a mame tak silu aspon trochu zlepsovat tento svet. Ja
mam velké $tastie, Ze mdj syn a moja rodina sme zdravi,

a 7e mam pracu, ktorou dokdzem a viem pomahat. Po-
vazujem to za velmi dolezitu sucast svojho Zivota. Vidy
som mala pocit a potrebu robit nie¢o pre dobrocinné
ucely. Hladala som moznosti, ako svojou pracou pomoct,
a vymyslela som formu spojenia umenia a detskej duse.
Umenie je v dne$nej dobe nedocenené, Iudi viac zauji-
ma bulvar a pozlatko. Chcela som okrem deti a Nadacie
Detského kardiocentra podporit aj slovenskych umelcov,
ktori so srdcom vytvaraju nadherné diela, a malokto si
o tom precita v ¢asopise. Preto vznikla myslienka spojit
charitativny kalendar s umenim a drazbou diel. Je za tym
vela prace, ale som velmi rada, Ze projekt ma uspech a vy-
zbierané sumy penazi si naozaj vysoké a tym to celé dava
zmysel.

(]
zisk <o firmy na Slovensku $tedré, ked
ide o pomoc slabsim?
Zazila som aj naozaj velmi trapne situacie, ked na chari-
tativnej drazbe nikto nezdvihal ruku. Je to hrozné v spo-
lo¢nosti, ktora nemd nidzu. Citila som velky pocit hanby
za tych Iudji, ¢o sa prisli zviditelnit a pritom neprispeli ab-
solitne ni¢im. V pripade projektu Cez umenie k detské-
mu srdcu sa prave naopak, nazbierala takd neuveritelnd
energia, [udia, ktori drazili boli nesmierne $tedri a vietky
diela sme predali. Je to krasny pocit zadostué¢inenia a za-
roven vdac¢nosti véetkym, ktori prispeli. Vzdy som velmi
nervozna, ¢i budu drazitelia taki uzasni ako rok predtym,
¢i to nebola nahoda, ¢i to celé nedopadne zle.

°
Z:sK rioiesionane sa venujes biznis imidz
poradenstvu. Dokonca si absolvovala tréning
priamo v Londyne, v centre nadnarodného
biznisu, bankovnictva a poistovnictva. Zauiji-
maju sa slovenski manazeéri o biznis styling,
daju si poradit?
Sluzby biznis imidz konzultantov st vo svete velmi Ziada-
né. Vyhladavaju ich spolo¢nosti, globalneho aj lokalneho
charakteru. Slovensko nie je vynimkou, kedZe tu sidli vela
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nadndrodnych korporacii. Akciondri, manazment, politici, individualni klienti, ti vSetci si uvedomuja
hodnotu a silu u¢inku imidZu v internej ako aj externej komunikacii. Vyplyva to aj zo samotného

vyvoja na trhu, pretoze jeho presytenost si vyzaduje jednozna¢né odlisenie sa od kon-
kurencie nielen vlastnostami produktov, ale aj spdsobom akym ich zamestnanci
pontkaju zakaznikom alebo obchodnym parterom.

Této praca ma nesmierne bavi a naplia. Nasla som sa v iom. Vediem kon-
zultdcie vo firmach aj v ramci projektu Work in Balance a mam zatial iba
pozitivnu spatna vazbu od vrcholovych manazérov a majitelov firiem, ¢o
ma velmi te$i. Nielen Zeny, ale aj muzi chctl dobre vyzerat a pekne sa
obliekat, len niektori nevedia ako na to, kde zacat, ¢o rad$ej vynechat, na
¢o nezabudnut, aby ich celkovy dojem re$pektoval nielen ich osobnost,
pracovné zaradenie, ale aj spolocensku udalost, ktorej sa chct zcastnit.

Ja im dokazem vyskladat cely $atnik tak, aby sa vyhli zbytoénym po-
chybnostiam a boli vZdy pripraveni na kazdu prilezitost.

°
zisk Porad, &im zadat pri budovani kvalitného
Satnika?
Zaklad je poznat svoju farebnost, treba sa poradit, ist na analyzu k odbor-
nikovi. Ten presne urci, aky ste typ a ¢o treba zmenit, aby ste vyzerali lepsie,
krajsie, mladsie a aj zdravsie. VeImi dobra pomocka je, Ze farby, ktoré vam
svedcia, treba nosit navrchu. To znamena, Ze netreba hned zmenit cely
$atnik a vo svojich farbach nakupit vSetko oblecenie. Sta¢i sa sustredit
na doplnky ako st Satky, kosele, bluzky, farebné $perky, hodinky, prste- y
ne, opasky. Este poradim jeden trik. Ak mate velké kontrasty v tvari,
ako st tmavé vlasy, o¢i a zaroven bleda plet, mozete si dovolit vyraz-
nejsie farby. A naopak, ak st v tvari jemnejie prechody, ¢i skor
neutrélne, treba volit rovnako tlmené, jemnejsie, decentnejsie
odtiene.

°
ZESk Ako by mal vyzerat Satnik manazérky?
Zaklad tvori dobre padntice sako, k nemu nohavicovy a suk-
novy kostym alebo kombindcia saka so Satami. Najlepsie ak
st usité na mieru. V tomto pripade sa naozaj neoplati Setrit,
pretoze ak ma dobry strih a je z kvalitného materiélu, vydrzi
vam roky. Pod sako odporic¢am rozne kosele a bluzky, naj-
lepsie s kratkym rukavom, aby ste sa vyhli poteniu. Mysliet
treba aj na kvalitné doplnky, ako st topanky, kabelky, a do-
konalt tpravu zovinajsku vratane vlasov. To vSetko o vas
prezradi, ako sa o seba starate.

[ ] - -
ZESk Podnikas nielen ako imidZ konzultant- o,
ka, ale aj ako Uspesna fotografka. Kto najcas- L .
tejSie vyuziva tvoje sluzby? <.
Profesionalne sa fotografovaniu venujem uz 13 rokov a za -

toto obdobie mam za sebou realizacie médnych editori-
alow, tituliek ¢asopisov, umeleckych portrétov, detskych
aj vyslovene sikromnych a rodinnych albumov. V po-

slednej dobe stipol zaujem aj o komeréné fotografie %

pre firemné ucely. Te$im sa akejkolvek forme spolu- |
prace, kazda ma totiz nie¢im obohacuje a postva da-

lej, okrem toho spoznavam novych a zaujimavych ITudi, \
mnohi z nich sa stali mojimi priatelmi. y

°
ZiSK Sme takmer na skionku roka, kedy
zvykneme bilancovat a nie¢o si zelat. Aky bol
rok 2015 a aké mas plany a predsavzatia do
toho nasledujuceho?
Som $tastna a vda¢na za moju rodinu, jej podporu a pochope-
nie, za zdravie mojich blizkych, za pracovné prileZitosti a nové
obchodné vztahy. V budicom roku sa nadalej planujem ve-
novat najma komer¢nému a individualnemu biznis imidz po-
radenstvu a fotografovaniu. Som intuitivny typ ¢loveka, takze
okrem pldnovania sa nechivam riadit aj tym, ¢o mi Zivot sam
prinasa do cesty a te$im sa z kazdej zaujimavej vyzvy.




